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nasza idea

“Cieszy nas kreowanie czegoś wartościowego
z czegoś w czym ludzie wartości już nie widzą.

Do tego zarażamy sporą dawką wyobraźni
i poczuciem misji. W duchu upcyklingu tworzymy

projekty dedykowane wydarzeniom scenicznym
jak scenografie, instalacje, kostiumy i rekwizyty,

a także przedmioty użytku codziennego
m.in. meble upcyklingowe, lustra, obrazy,

dekoracje, statuetki itp.”

Agata Kamykowska i Marta Mietelska-Topór
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warsztaty upcyklingowe
Pojedyncze lub prowadzone w cyklach
warsztaty plastyczne z przeróżnych
autorskich technik upcyklingowych
prowadzone m.in. przez artystów
fundacyjnej Platformy EkoUp 
[ www.ekoup.org ]

UPCYKLING

Wspólna realizacja wideoklipu lub etiudy scenicznej 
z upcyklingiem i ekologią w tle, pod patronatem
Twojej organizacji z udziałem lokalnej społeczności.

akcja społeczna - wideoklip lub przedstawienie

AKTYWIZACJA
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Zapraszamy do zapoznania się z ofertą
naszej Fundacji przygotowaną pod kątem
wydarzeń aktywizujących lokalne
społeczności i przekazujących wybrane
treści proekologiczne.

Jako Fundacja o profilu działalności
artystyczno - edukacyjnym mamy w
swojej ofercie szeroki wachlarz
warsztatów. Organizujemy zajęcia
zarówno z konkretnych dziedzin sztuki 
jak i interdyscyplinarne, dedykowane
dzieciom i młodzieży, dorosłym oraz
seniorom.

prelekcje w trakcie warsztatów
Krótkie, treściwe pogadanki o tematyce
proekologicznej i proklimatycznej. Ciekawostki,
wiedza wyłożona w przyswajalny sposób, wskazówki
jak wprowadzać ekologię w życie codzienne.

EKOEDUKACJA W PIGUŁCE
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" LESS WASTE. MORE ART. Sztuka Upcyklingu.

Fundacyjna Platforma EkoUp zrzesza artystów, którzy wykorzystują materię
odrzuconą czyli odpady i śmieci. Swoje dzieła tworzą wedle autorskich technik
upcyklingowych. Artyści Ci mogą wykonać unikalne i oryginalne kopie  uznanych
dzieł sztuk wybranych z zasobów prezentowanych w Muzeum. Dzięki takiemu
zabiegowi pokazujemy kopie znanych dzieł wykonane i zaprezentowane w nowej,
współczesnej odsłonie, która nadaje kolejne znaczenia oryginałom, a tym samym
przypomina o nich i przybliża je współczesnemu odbiorcy.  

Te niejednokrotnie zaskakujące interpretacje, wyróżnia pomysłowość,
autentyczność i inwencja twórcza. Wystawa wykonanych prac może być dostępna
dla zwiedzających przez dowolny (lecz określony przed wykonaniem) czas, co
pozwoli na odbiór sztuki w niepowtarzalny sposób - kiedy kopia i oryginał
prezentowane są w niedalekim sąsiedztwie. 

CZAS TRWANIA: 
wykonanie upcyklingowej kopii 

trwa około 2-4 miesięcy

GRUPA ODBIORCÓW:
wedle preferencji spośród odbiorców

sztuki prezentowanej w MNK



"EKO PUFY Z OPON"wa
rsztatyup
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upcykling opon, płyt meblowych i banerów

CZAS TRWANIA:                                                         3h
GRUPA ODBIORCÓW:              dzieci z opiekunami,

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                         25-30 osób
PROBLEM:                                       Kłopotliwe odpady 

- ogumienie

OPIS WARSZTATÓW:

Wspólnie z uczestnikami tworzymy komplet niepowtarzalnych puf z opon samochodowych.
Gotową pufę można zabrać do domu lub umeblować wybraną przestrzeń publiczną. Nie
zakładamy ograniczeń wiekowych, warsztaty są doskonałym pretekstem do integracji
międzypokoleniowej, pracy zespołowej, wersji warsztatów dla rodzin.  Podczas warsztatów
przeprowadzamy również prelekcję nt. kłopotliwego odpadu jakim są opony (czas trwania
prelekcji to około 10min)

Praca indywidualna lub zbiorowa obejmuje
malowanie opon w geometryczne wzory, 
tapicerowanie siedzisk przygotowanych 

      z odpadowych płyt meblowych  
      z użyciem zużytych banerów

grupa uczestników może wykonać 
      pufy z dedykacją dla danej szkoły 
      lub instytucji miejskiej

ZAPEWNIAMY:
dostarczenie do 15-20 szt opon 

      samochodowych z odzysku
przygotowanie i dostarczenie 10-15 szt 

      siedzisk z odpadowych płyt meblowych
wypełnienie z odpadowej gąbki i owatę
niezbędne narzędzia np. tackery, 

      nożyczki, flamastry, farby itp.
stare banery / tkaniny tapicerskie 

      z odzysku zabezpieczenie stołów
zabezpieczenie stołów

WERSJA "OPEN" - Warsztaty zakładają 
ciągłą pracę przez 6h z rotacją 
uczestników lub do wyczerpania ilości opon. 
Cena do uzgodnienia w zależności od 
przewidywanej liczby uczestników.



OPIS WARSZTATÓW:

Przedstawiamy łatwy i przyjemny sposób na wykonanie własnoręcznie mozaiki ze
stłuczonej ceramiki użytkowej. Do dyspozycji uczestników proponujemy stłuczkę
ceramiczną pochodzącą głównie z ubitych, zdekompletowanych czy rozbitych naczyń
kuchennych. Wzór takiej mozaiki może być dowolny, zostawiamy tutaj pole do wyobraźni
wykonawcom. Powstałe mozaiki są bardzo praktyczne i trwałe - ceramiczne elementy są
osadzane w zaprawie betonowej i impregnowane - dlatego 
mogą cieszyć nasze oczy wiele lat.

Artystyczna mozaika to doskonała 
alternatywa dla wszechobecnej kostki 
brukowej czy nudnych płyt chodnikowych. 
Komplet przygotowanych dekoracyjnych 
płyt mozaikowych może przyozdobić 
przydomowy teren zielony czy 
przestrzeń publiczną.

ZAPEWNIAMY:
stłuczkę ceramiczną
narzędzia do obróbki
siatkę zbrojeniową do wzmocnienia
cement i piach do zaprawy betonowej
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów

WERSJA "OPEN" - warsztaty zakładają 
ciągłą pracę przez 6h z rotacją 
uczestników lub do wyczerpania surowców.
Cena do uzgodnienia w zależności 
od przewidywanej liczby uczestników.
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DRUGIE ŻYCIE CERAMIKI
- MOZAIKI OGRODOWE

3H
upcykling stłuczki ceramicznej

CZAS TRWANIA:                                                         3h
GRUPA ODBIORCÓW:               dzieci z opiekunami,          

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                      25 - 30  osób
PROBLEM:                                      upcykling ceramiki



"STW�RZ WŁASNY INSTRUMENT!"wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e3H

upcyklingowe rainmakery

CZAS TRWANIA:                                                         3h
GRUPA ODBIORCÓW:               dzieci z opiekunami,

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                        25-30  osób
PROBLEM:                                            Jak zrobić coś z

niczego?

OPIS WARSZTATÓW:

Na warsztatach zadajemy sobie pytanie "Jak brzmią śmieci?" tworząc upcyklingowe
rainmakery. Ten niezwykły instrument nie tylko pięknie brzmiący, ale też cieszący
oko zrobimy z kartonowych tub, które gdyby nie my - trafiłyby do kosza. Pokażemy 
jak z niepotrzebnych już przedmiotów tworzyć estetyczne, misterne i artystyczne
zdobienia. Każdy z uczestników wyjdzie z warsztatu z własnym, wyjątkowym i
niepowtarzalnym reinmaker’em.

Podczas warsztatów przeprowadzamy prelekcję 
nt. odpowiedniej segregacji i utylizacji odpadów
(czas trwania prelekcji 5-10min).
W trakcie warsztatów wspólnie 
z uczestnikami przetestujemy brzmienie 
instrumentów wykonując specjalnie 
przygotowaną piosenkę. 

ZAPEWNIAMY:
dostarczenie do 30 sztuk tub z odzysku
gwoździe i narzędzia (np. młotki)
materiały i ozdoby
zabezpieczenie stołów

WERSJA "OPEN" - warsztaty zakładają 
ciągłą pracę przez 6h z rotacją 
uczestników lub do wyczerpania surowców.
Cena do uzgodnienia w zależności 
od przewidywanej liczby uczestników.
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OPIS WARSZTATÓW:

Przedstawiamy łatwy i przyjemny sposób na wykonanie własnoręcznie mozaiki ze
stłuczonej ceramiki użytkowej. Do dyspozycji uczestników proponujemy stłuczkę
ceramiczną pochodzącą głównie z ubitych, zdekompletowanych czy rozbitych naczyń
kuchennych. Wzór takiej mozaiki może być dowolny, zostawiamy tutaj pole do wyobraźni
wykonawcom. 

Wykonamy mozaiki w formach o różnych kształtach,
na szybkoschnącej zaprawie klejowej. Docelowo
nasze mozaiki mogą posłużyć jako podkładka 
pod naczynie / kubek albo ozdoba.

ZAPEWNIAMY:
ceramikę do tłuczenia, 

      zabezpieczenie i młotki
gotową stłuczkę ceramiczną
formy na odlewy
składniki zaprawy szybkoschnącej
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów

DRUGIE ŻYCIE CERAMIKI
- MOZAIKA CERAMICZNA

2H
upcykling stłuczki ceramicznej

CZAS TRWANIA:                                                         2h
GRUPA ODBIORCÓW:               dzieci z opiekunami,          

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                      25 - 30  osób
PROBLEM:                                      upcykling ceramiki
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OPIS WARSZTATÓW:

Uczestników zaprosimy do wykonania ażurowych lampionów z pustych puszek
aluminiowych po żywności. Każdy z uczestników może nanieść wzór z szablonu lub
wykonać samodzielny projekt na swojej puszce, a następnie za pomocą gwoździ 
i młotka lub wkrętarki wyżłobić otwory. Lampion można finalnie również pomalować.

Ręcznie wykonane lampiony na świeczkę pięknie się 
prezentują w przestrzeni przydomowej. Możemy 
również zaplanować wykonanie lampionów 
okolicznościowych np. na Halloween, 
Święto Zmarłych czy adwent.

ZAPEWNIAMY:
60szt puszek aluminiowych

      i 60szt tealightów
gwoździe i młotki
wkrętarkę dla opornych puszek
szablony do ażurowych wzorów
druciki do wykonania uchwytów
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów

DRUGIE ŻYCIE PUSZKI 
- AŻUROWE LAMPIONY

upcykling metalowych puszek

2H CZAS TRWANIA:                                                             2h
GRUPA ODBIORCÓW:                   dzieci z opiekunami,          

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                          25 - 30  osób
PROBLEM:    żywność w puszkach - zdrowo czy nie?



OPIS WARSZTATÓW:

Każdy uczestnik tworzy ucpyklingową budkę dla ptaków. Plastikowe i metalowe opakowania
większych rozmiarów odpowiednio przygotowane i zabezpieczone to idealny materiał na
schronienie dla ptaków. 
Zajęcia pokazują jak przy pomocy bardzo prostych narzędzi stworzyć coś funkcjonalnego i
bezpiecznego dla zwierząt, wspierając tym samym okoliczną ornitofaunę. 

Warsztaty można połączyć ze wspólnym 
wieszaniem budek w wyznaczonych miejscach.

ZAPEWNIAMY:
odpady większych rozmiarów np. 

      duże puszki, butle HDPE, wiaderka 
      plastikowe, kosze itp.

narzędzia do cięcia i obróbki
odpady że sklejki
narzędzia pomocnicze np. wiertarka 
stołowa i wkrętarka, młotki
farby akrylowe
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów

WERSJA "OPEN" - warsztaty zakładają 
ciągłą pracę przez 6h z rotacją 
uczestników lub do wyczerpania 
surowców.
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upcykling odpadów o większych rozmiarach

UPCYKLINGOWE
BUDKI DLA PTAK�W

2H CZAS TRWANIA:                                                         2h
GRUPA ODBIORCÓW:               dzieci z opiekunami,         

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                     25-30 osób
PROBLEM:                                            Upcykling szkła



Uczestnicy wykonają pocztówki na tekturze
introligatorskiej z minimalistyczną dekoracją
z suszonych roślin.

ZAPEWNIAMY:
 tektura introligatorska, 
klej, pędzle, materiały pomocnicze
suszone rośliny, 
podkładki papierowe do pracy.

MINIMALISTYCZNE KARTKI - 
POCZT�WKI Z SUSZONYMI 
RO�LINAMI
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OPIS WARSZTATÓW:

Na warsztatach wykonamy ozdobne 
zawieszki na święta lub inne zawieszki
tematyczne. 

ZAPEWNIAMY:
zawieszki drewniane z odpadów do 

 produkcji dekoracji ze sklejki
suszone rośliny
sznurek, klej, pędzle
materiały pomocnicze

ZAWIESZKI DEKORACYJNE 
Z SUSZONYMI RO�LINAMI

2H
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OPIS WARSZTATÓW:

Zaprosimy uczestników do florystyczno - odpadowej zabawy przy reanimacji używanej
odzieży.  Motywy florystyczne odwzorowanywać będziemy metodą młotkową - przykładamy
kwiaty i liście, a następnie ... tłuczemy młotkiem. Kwiaty mogą być przywiędłe -
przyczniamy się tym samym do upcyklingu bukietów i wiązanek, które można gromadzić 
i przechowywać w zamrażarce. Efekty są naprawdę zaskakujące! Dodatkowo możemy
pokusić się o farbowanie herbatą i kawą m.in. metodą action painting.   

Ręcznie zdobione w ten sposób ubrania
zyskają zupełnie nowy charakter i mogą 
cieszyć nawet bardziej niż nowe!

ZAPEWNIAMY:
kwiaty i rośliny 
jesienne liście
młotki
naturalne barwniki 
kilka toreb z tkanin z odzysku
kartony do usztywnienia
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów

UCZESTNICY PRZYNOSZĄ:
używane ubrania, najlepiej bawełniane 

      np. T-shirty, bluzy, spodnie, trampki,
      ale tez bawełniane torby na zakupy, 
      serwetki na stół itp.

rośliny (jak wyżej)

DRUGIE ŻYCIE CIUCHA 
- METODA MŁOTKOWANIA RO�LIN

upcykling  odzieży

2H CZAS TRWANIA:                                                              2h
GRUPA ODBIORCÓW:                    dzieci z opiekunami,            

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                                    30  osób
PROBLEM:                         nadmierny konsumpcjonizm



OPIS WARSZTATÓW:

Prosty sposób na oryginalny, miękki i kolorowy brelok, jak i sposób na wyrażenie siebie czy
wykonanie miłego prezentu dla bliskiej osoby. Pokażemy kilka sposobów na stworzenie
breloczka ze zużytych t-shirtów, zawleczek od puszek i mocowań z produkowanych masowo
smyczy reklamowych. 

ZAPEWNIAMY:
tkaniny do pocięcia
zawleczki do ozdoby
karabińczyki z odzysku
niezbędne narzędzia
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ZAWLECZKI I RESZTKI DZIANIN
-  UPCYKLINGOWE BRELOKI

stare t-shirty, zawleczki od puszek, 
smycze reklamowe2H CZAS TRWANIA:                                                             2h

GRUPA ODBIORCÓW:                   dzieci z opiekunami,          
młodzież, seniorzy, dorośli

LICZBA UCZESTNIKÓW:                          25 - 30  osób
PROBLEM:    żywność w puszkach - zdrowo czy nie?



DRUGIE ŻYCIE BUTELKI. SADZENIE RO�LIN
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OPIS WARSZTATÓW:

Każdy uczestnik samodzielnie sadzi roślinkę/kompozycję roślin w upcyklingowej szklanej
doniczce. Gotowa doniczka ma zalety estetyczne, ale przede wszystkim pełni funkcję
uprawy hydroponicznej. Doniczkę tworzy zestaw szklanych naczyń powstałych z przecięcia
szklanej butelki i odpowiednie dodatki. Szkło jest wcześniej szlifowane, a więc bezpieczne
do użycia. Uczestnicy sami dobierają kształt szkieł. Zajęcia pokazują ciekawe rozwiązania w
myśl idei Zero Waste.  

ZAPEWNIAMY:
pakiet narzędzi i materiałów - 

      szkło+dodatki
narzędzia do sadzenia roślin
odzież ochronną
ziemię i sadzonki
zabezpieczenie stołów

(kwestia do ustalenia - sadzonki można 
kupić hurtem w sklepie lub zrobić akcję 
społeczną zebrania/wymiany sadzonek). 

WERSJA "OPEN" - warsztaty zakładają 
ciągłą pracę przez 6h z rotacją 
uczestników lub do wyczerpania surowców.
Cena do uzgodnienia w zależności 
od przewidywanej liczby uczestników.

upcykling szkła opakowaniowego

CZAS TRWANIA:                                                         2h
GRUPA ODBIORCÓW:               dzieci z opiekunami,          

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                          25-30 osób
PROBLEM:                                            Upcykling szkła



OPIS WARSZTATÓW:

Artystka - Anna Becherka - opowie o swojej pracy, doświadczeniach i odzyskiwaniu
zasobów. Porozmawiamy o tym w jaki sposób pracuje z surowcem, potocznie uznawanym za
śmieci. Pokaże także jak przekształcić je w użyteczne i piękne, designerskie przedmioty. 
Pod okiem Artystki uczestnicy wykonają biżuterię w postaci kolczyków, breloczków do
kluczy, wisiorów czy bransoletek. 
Materiały w postaci, kabli, narzędzi, kleju, żywicy i elementów biżuteryjnych itp dostarczę
samodzielnie.

ZAPEWNIAMY:
pakiet narzędzi 
pakiet kabli do upcyklingu
kleje, żywice
elementy biżuteryjne
zabezpieczenie stołów

WERSJA "OPEN" - warsztaty zakładają 
ciągłą pracę przez 6h (z godzinną przerwą) 
z rotacją uczestników lub do wyczerpania 
surowców. Cena do uzgodnienia w zależności 
od przewidywanej liczby uczestników.

BIŻUTERIA Z KABLI 
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upcykling odpadowych kabli

CZAS TRWANIA:                                                         2h
GRUPA ODBIORCÓW:               dzieci z opiekunami,         

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                          25-30 osób
PROBLEM:                                           kable - co dalej?



OPIS WARSZTATÓW:

Każdy uczestnik nanosi na odzież grafikę przy użyciu wybranej matrycy, dedykowanej tej
technice trwałej farby do tkanin i narzędzi. Matrycą mogą być odpowiednio przygotowane
plastry drewna, prawdziwe rośliny lub pakiet płyt linorytowych i stempli. 

To szybka reaktywacja odzieży poprzez zabawę różnymi formami grafiki warsztatowej.
Zajęcia uczą podstaw techniki w rozszerzeniu o niekonwencjonalne rozwiązania. Dają
możliwość stworzenia unikatowej odbitki i zaawansowanej kompozycji.

Istnieje możliwość przygotowania konkretnej 
matrycy z dowolnym wzorem na potrzeby 
klienta (np. logotyp). Płatne dodatkowo +150 zł

ZACHĘCAMY:
do przyniesienia własnych ubrań lub 

      tekstyliów, które leżą zapomniane 
      w szafach, znudziły się, brakuje im 
      charakteru lub są lekko poplamione.

ZAPEWNIAMY:
pakiet narzędzi i materiałów - 

       matryce, farby, wałki, naciski, szyby, 
drobne narzędzia, 
fartuchy i rękawice.
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów
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Woodprint, odbijanie roślinami lub stemple linorytowe

CZAS TRWANIA:                                                                 2h
GRUPA ODBIORCÓW:                       dzieci z opiekunami, 

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                              25-30 osób
PROBLEM:                                                    Upcykling ubrań

DRUGIE ŻYCIE CIUCHA 
- GRAFIKA WARSZTATOWA 



OPIS WARSZTATÓW:

Wykonamy biżuterię i breloki z odzyskanych z łódzkich fabryk odpadów dziewiarskich.
Spore ilości dzianiny uratowane, rozplątane i przygotowane do użycia na naszych
warsztatach zawdzięczamy prowadzącej - Adzie Rybce. Wspólnie pokażemy uczestnikom
kreatywne sposoby wiązania, plątania i cięcia kolorowych pasm. W celu wykonania biżuterii
użyjemy botowych baz naszyjników, a do breloków karabińczyków z odzysku.

ZAPEWNIAMY:
dzianinowe resztki (gotowe “makarony”)
bazy do naszyjników
karabińczyki z odzysku
niezbędne narzędzia

wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e

BIŻUTERIA I BRELOKI
Z DZIANINY ODPADOWEJ 

dzianinowe resztki z łódzkich fabryk

2H CZAS TRWANIA:                                                                 2h
GRUPA ODBIORCÓW:                       dzieci z opiekunami, 

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                              25-30 osób
PROBLEM:                                                    Upcykling ubrań



OPIS WARSZTATÓW:

Każdy uczestnik nanosi na odzież grafikę przy użyciu wybranej matrycy, dedykowanej tej
technice trwałej farby do tkanin i narzędzi. Matrycą mogą być odpowiednio przygotowane
plastry drewna, prawdziwe rośliny lub pakiet płyt linorytowych i stempli. 

To szybka reaktywacja odzieży poprzez zabawę różnymi formami grafiki warsztatowej.
Zajęcia uczą podstaw techniki w rozszerzeniu o niekonwencjonalne rozwiązania. Dają
możliwość stworzenia unikatowej odbitki i zaawansowanej kompozycji.

Istnieje możliwość przygotowania konkretnej 
matrycy z dowolnym wzorem na potrzeby 
klienta (np. logotyp). Płatne dodatkowo +150 zł

ZACHĘCAMY:
do przyniesienia własnych ubrań lub 

      tekstyliów, które leżą zapomniane 
      w szafach, znudziły się, brakuje im 
      charakteru lub są lekko poplamione.

ZAPEWNIAMY:
pakiet narzędzi i materiałów - 

       matryce, farby, wałki, naciski, szyby, 
drobne narzędzia, 
fartuchy i rękawice.
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów

wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e2H

Woodprint, odbijanie roślinami lub stemple linorytowe

CZAS TRWANIA:                                                                 2h
GRUPA ODBIORCÓW:                       dzieci z opiekunami, 

młodzież, seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                              25-30 osób
PROBLEM:                                                    Upcykling ubrań

TEMATYCZNE OZDOBY 
ZE STARYCH PŁYT CD 



OPIS WARSZTATÓW:

Każdy uczestnik tworzy unikatową dekorację z plastikowych butelek. Butelki PET są bardzo
łatwe w obróbce - poprzez wycinanie odpowiednich kształtów, zaginanie i ew. rozgrzanie
elementów można stworzyć bardzo zaawansowane i barwne dekoracje np. biżuterię,
girlandy, kwiaty na patyku, motyle itp. dekoracje ogrodowe i wiele innych. 
Zajęcia pokazują jak przy pomocy bardzo prostych narzędzi stworzyć coś na miarę sztuki i
rzemiosła artystycznego. 

ZAPEWNIAMY:
butelki
narzędzia do cięcia o obróbki
narzędzia pomocnicze typu sznurki, 

       tasiemki itp.
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów

wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e2H

upcykling plastikowych butelek

CZAS TRWANIA:                                                                 2h
GRUPA ODBIORCÓW:    dzieci z opiekunami, młodzież,

seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                              25-30 osób
PROBLEM:                                        Upcykling butelek PET

DRUGIE ŻYCIE PET
- DEKORACJE 



OPIS WARSZTATÓW:

Każdy uczestnik tworzy unikatową doniczkę z plastikowych butelek. Butelki PET są bardzo
łatwe w obróbce - poprzez wycinanie odpowiednich kształtów można stworzyć każdego
stwora inspirując się prawdziwymi stworzeniami lub własną wyobraźnią. 
Zajęcia pokazują jak przy pomocy bardzo prostych narzędzi stworzyć coś na miarę sztuki
czy rzemiosła artystycznego. 

ZAPEWNIAMY:
butelki
markery
narzędzia do cięcia i obróbki
ozdoby typu sznurki, piórka

      tasiemki itp.
farby i pędzle
gotowe realizacje do wglądu
zabezpieczenie stołów

wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e2H

upcykling plastikowych butelek

CZAS TRWANIA:                                                                 1,5 - 2h
GRUPA ODBIORCÓW:             dzieci z opiekunami, młodzież,

seniorzy, dorośli
LICZBA UCZESTNIKÓW:                              25-30 osób
PROBLEM:                                                 Upcykling butelek PET

"ZWIERZAKI I INNE STWORY"
DRUGIE ŻYCIE PET - DONICZKI



Warsztaty dają wiele możliwości i można je
przeprowadzić jako tematyczne warsztaty
okolicznościowe, m.in. 
wielkanocne -  czerpanie arkusza papieru 
w formie zająca, jajka lub innego symbolu
świąt wielkanocnych. Od razu podczas
czerpania można robić kolaże, wzorki,
wycinanki, wtapiać kwiaty itd. 

Zapewniamy potrzebne akcesoria: 
ramki do czerpania, 
kuwety
prasę introligatorską

Arkusz powinien schnąć min. jeden dzień, ale
uczestnicy mogą spokojnie od razu zabrać ze
sobą zabezpieczony i odsączony.

WARSZTATY CZERPANIA 
PAPIERU Z RECYCLINGU 

Uczestnicy warsztatów ozdabiają i/lub
malują dzwonki rowerowe (nowe lub

z odzysku). Dzwonki ozdabiane są
farbami modelarskimi, sprey'ami eko

(które są nietoksyczne), klejami
brokatowymi, doklejanymi akcesoriami 

oraz wzorami z szablonów transferowych.

Zapewniamy dzwonki do wyboru: średnie
metalowe w wersji czarnej lub srebrnej

albo dzwonki mini w wersji czarnej.

"MALOWANIE I OZDABIANIE 
DZWONK�W ROWEROWYCH"

wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e

WARSZTATY DLA WSZYSTKICH
GRUP WIEKOWYCH (R�WNIEŻ RODZINNE)

2H



Uczestnicy będą mieli okazję ozdobić
nie tylko naczynia porcelanowe, ale
również szkło m.in. szklanki, butelki czy
szklane naczynia. 

Zachęcamy do przynoszenia własnych
przedmiotów, ale nie martwcie się,
przygotujemy zapasy dla tych, którzy
nie mają własnych naczyń.

Podczas warsztatów podpowiemy
i pokażemy uczestnikom gotowe wzory, 
w tym tradycyjne motywy wielkanocnych
ozdób, jak i sposoby na stworzenie pięknych,
wiosennych stroików.

OZDABIANIE SZKŁA  
W WERSJI UPCYCLINGOWEJ

Uczestnicy mogą przynieść własne
naczynia porcelanowe do ozdabiania:

talerzyki, kubki, wazoniki itp. Ponadto
zapewniamy porcelanowe naczynia 

z drugiej ręki, którym można dać
drugie życie.

Podczas pracy inspirujemy uczestników
prezentując gotowe wzory np. tradycyjne
wzory wielkanocnych ozdób oraz sposoby

na stworzenie wielkanocnych stroików.

OZDABIANIE PORCELANY 
W WERSJI UPCYCLINGOWEJ

wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e2H

WARSZTATY DLA WSZYSTKICH
GRUP WIEKOWYCH (R�WNIEŻ RODZINNE)



upcykling zużytych ubrań

Warsztaty zdobienia jeansowych,
upcyklingowych plecaków. Uczestnicy
warsztatów w twórczy sposób personalizują
worko-plecaki, które na tę okazję uszyte są
z jeansów z drugiego obiegu. Malowanie na
materiale, naszywanie czy klejenie - nic nas
nie ogranicza!

Każdy uczestnik dostanie worko-plecak
uszyty z jeansów, a prowadząca opowiada
o historii jeansów i dlaczego warto 
je przerabiać. Rozmawiamy również 
o zrównoważonej modzie, recyklingu,
upcyklingu i downcyklingu.

"URATUJ ZE MNĄ KAWAŁEK JEANSU”

Uczestnicy warsztatów będą mieli okazję
samodzielnie wykonać bransoletki 

z jeansów z drugiego obiegu i je dowolnie
ozdobić. Sami wykonają je od początku 

do końca posługując się różnymi 
technikami - malowanie na materiale, 

naszywanie czy klejenie!

Każdy uczestnik sam wybierze kawałki 
jeansu, z którego wykona bransoletkę 
otrzyma potrzebne materiały, ozdoby,

farby, koraliki, półprodukty. 
Prowadząca opowie o historii jeansów i

dlaczego warto je przerabiać, 
porozmawiamy o zrównoważonej modzie,

recyklingu, upcyklingu i downcyklingu.

"BIŻUTERIA Z JEANSU"

wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e

WARSZTATY DLA DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM

2H



upcykling tkanin i odzieży
Podczas warsztatów rozmawiamy o tym 

czym różni się upcykling od downcyklingu 
na przykładzie wtórnego wykorzystania

zużytych T-shirtów. Uczestnicy wykonują
bransoletkę, naszyjnik lub inne ozdoby

ze starych koszulek. Uczestnicy mogą
przynieść swoje stare T-shirty, a następnie

wedle wskazówek - wykorzystując 
technikę makramowych splotów- 

przerobićje na oryginalne ozdoby! 

“UPCYKLINGOWA MAKRAMA”

wielorazowa torba płócienna

Dziś, kiedy świat zalewa plastik coraz częściej
rezygnujemy z foliowych toreb, na rzecz
ekologicznego rozwiązania czyli toreb Eko-
wielokrotnego użytku.
Na warsztatach, stworzymy własne i
unikatowe torby ozdobione według
indywidualnego pomysłu - dowolnymi
technikami z wykorzystaniem materiałów
upcyclingowych. Malowanie na materiale,
naszywanie czy klejenie - nic nas nie
ogranicza!

"MOJA WŁASNA EKO-TORBA"

wa
rsztatyup

cyk lingo
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WARSZTATY DLA DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM

2H



upcykling szkła
Każdy uczestnik wykonuje unikatową

dekorację z wykorzystaniem elementów
szklanych butelek - specjalnie wcześniej

przyciętych i wyszlifowanych. Do dyspozycji
są ozdoby: naturalne - znalezione w lesie,

parku oraz surowce wtórne (tasiemki,
sznurki, drewienka, koraliki).

Warsztaty rozpoczynają się krótkim wstępem
dotyczącym obróbki szkła i ewentualnie

spacerem w poszukiwaniu naturalnych
ozdób . Pokazujemy jaki potencjał 

drzemie w szklanym materiale. 

Od tej pory każda szklana butelka nabierze
nowego kształtu i funkcji!

"SZKLANE DZWONKI Z BUTELEK”

wa
rsztatyup

cyk lingo
w
e

warsztaty fotograficzne

Uczestnicy poznają podstawowe zasady
kompozycji w fotografii oraz możliwości
techniczne aparatów w smartfonach.
Następnie razem poszukamy w otaczającej 
nas przestrzeni kadrów odnoszących się do
tematu warsztatów, z użyciem zdobytej wiedzy.
Warsztaty zakończą się przeglądem zdjęć, 
które wykonali uczestnicy, dostaną 
feedback na temat swojej pracy oraz 
wskazówki, które pomogą rozwijać się w
fotografii smartfonowej. 
tematy dodatkowe: „Śmieci w mieście”,
„Natura w mieście”

"CZŁOWIEK, MIASTO, 
PRZYRODA"

2H

WARSZTATY DLA DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM



akcja
sp

o
łeczna

" EkoLokacja, czyli w 3min z katastrofy! "

AKCJA SPOŁECZNA - FILMOWY 3 minutowy SPOT EKO-EDUKACYJNY
Realizujemy spot dedykowany danej społeczności. Wspólnie z uczestnikami
przygotowujemy scenariusz, koncepcję i sposób realizacji w zależności od
potrzeb i poruszanego lokalnego problemu środowiskowego.

pobudzenie poczucia sprawczości i aktywizacja społeczności
lokalnej

nagłośnienie lokalnego problemu środowiskowego ze
wsparciem osób medialnych
budowanie poczucia odpowiedzialności
ekologicznej

CZAS TRWANIA: 
około 5 dni / spotkań 

GRUPA ODBIORCÓW:
 społeczności lokalne 

(bez ograniczeń wiekowych)



pr
ze

dstawienie

artystyczn
e

Cykl zajęć dla  dzieci i młodzieży w dwóch blokach zajęciowych - Teatralnym i Plastycznym.

BLOK TEATRALNY :
spotkanie z gościem specjalnym Pawłem
Pawlikiem jako wprowadzenie do
zagadnienia teatru lalek 2,5h
wspólne tworzenie scenariusza z Jagą
Szeptalin 2,5h
warsztaty głosu i pieśni z Jagą Szeptalin
2,5h
warsztaty aktorskie z Katarzyną
Gazdowicz 5h
rejestracja etiudy odegranej przez
uczestników 2,5h

"UPCYKLINGOWY TEATR LALEK"

BLOK PLASTYCZNY (wtorek, czwartek) :
tworzenie upcyklingowej scenografii z
Fundacją Crush On Trash 5h
tworzenie upcyklingowych lalek
teatralnych z  Fundacją Crush On Trash 5h
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Cykl zajęć dla młodzieży w dwóch blokach zajęciowych - Tanecznym i Plastycznym.

BLOK TANECZNY:
zajęcia z tańca współczesnego i praca nad
choreografią 10h
podstawy dramaturgii i kompozycji tańca
5h
praca nad kreowaniem postaci 5h
praca z rekwizytem 5h

"EKO-PERFORMANCE ARTYSTYCZNY"

BLOK PLASTYCZNY (wtorek, czwartek) :
tworzenie upcyklingowej scenografii 7,5h
tworzenie upcyklingowych kostiumów
scenicznych 7,5h



OPIS PRELEKCJI:

Krótkie, treściwe pogadanki o tematyce proekologicznej i proklimatycznej. Ciekawostki,
wiedza wyłożona w przyswajalny sposób oraz praktyczne wskazówki jak wprowadzać
ekologię w życie codzienne. 

Tematyka prelekcji dopasowana do wybranych warsztatów.

PRZYKŁADOWE ZAGADNIENIA:
warsztaty z wytłoczkami - temat recyklingu papieru,
budki dla ptaków - ochrona i znaczenie ptaków 

      w mieście,
ekotorby - minimalizacja użycia plastiku,
eko-pufy - odpady trudne do utylizacji 

      (opony)

ZAPEWNIAMY:
merytoryczne treści  
profesjonalne prowadzenie 

      angażujące słuchaczy

LICZYMY NA ORGANIZATORA:
nagłośnienie prelekcji

prelekcje

ek
o
e
dukacy

jn
e

Prelekcje w trakcie warsztatów.

CZAS TRWANIA:                                              2x 10-15 min
GRUPA ODBIORCÓW:                                                       8+
LICZBA UCZESTNIKÓW:                                     bez limitu
PROBLEM:                                      Dopasowany do tematu          
                                                           trwających warsztatów.

EKOEDUKACJA W PIGUŁCE 


