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“Cieszy nas kreowanie czegos’ Wartos'ciowego

z czegos w czym ludzie wartosci juz nie widzg.

Do tego zarazamy spora dawkq wyobraini

i poczuciem misji. W duchu upcyklingu tworzymy
projekty dedykowane wydarzeniom scenicznym
jak scenografie, instalacje, kostiumy i rekwizyty,

a takze przedmioty uzytku codziennego

m.in. meble upcyklingowe, lustra, obrazy,

dekoracje, statuetki itp.”

Agata Kamykowska i Marta Mietelska—Top(')r

507-111-376 508-300-057



Zapraszamy do zapoznania sie z oferta
naszej Fundacji przygotowana pod katem
wydarzen aktywizujacych lokalne
spotecznosSci i przekazujacych wybrane
tresci proekologiczne.

Jako Fundacja o profilu dziatalnoSci
artystyczno - edukacyjnym mamy w
swojej ofercie szeroki wachlarz
warsztatéw. Organizujemy zajecia
zaréwno z konkretnych dziedzin sztuki
jak i interdyscyplinarne, dedykowane
dzieciom i mtodziezy, dorostym oraz
seniorom.

UPCYKLING

warszeaty upcyklingowe

Pojedyncze lub prowadzone w cyklach
warsztaty plastyczne z przerbéznych
autorskich technik upcyklingowych
prowadzone m.in. przez artystow
fundacyjnej Platformy EkoUp

[ www.ekoup.org ]

AKTYWIZACJA

akcja spoteczna - wideoklip lub przedstawienie

Wspélna realizacja wideoklipu lub etiudy scenicznej
z upcyklingiem i ekologia w tle, pod patronatem
Twojej organizacji z udziatem lokalnej spotecznosci.

EKOEDUKACJA W PIGULCE

prelekcje w trakcie WAarszZtatow

Krétkie, treSciwe pogadanki o tematyce
proekologicznej i proklimatycznej. Ciekawostki,
wiedza wytozona w przyswajalny sposéb, wskazdwki
jak wprowadzac ekologie w zycie codzienne.

www.crushontrash.com



CZAS TRWANIA:
wykonanie upcyklingowej kopii
trwa okoto 2-4 miesiecy

GRUPA ODBIORCOW:
wedle preferencji sposréd odbiorcow
sztuki prezentowanej w MNK

"LESS WASTE. MORE ART. Sztuka Upcyklingu.

Fundacyjna Platforma EkoUp zrzesza artystéw, ktérzy wykorzystuja materie
odrzucona czyli odpady i Smieci. Swoje dzieta tworza wedle autorskich technik
upcyklingowych. Artysci Ci moga wykonaé unikalne i oryginalne kopie uznanych
dziet sztuk wybranych z zasobow prezentowanych w Muzeum. Dzigki takiemu
zabiegowi pokazujemy kopie znanych dziet wykonane i zaprezentowane w nowej,
wspbiczesnej odstonie, ktéra nadaje kolejne znaczenia oryginatom, a tym samym
przypomina o nich i przybliza je wspétczesnemu odbiorcy.

Te niejednokrotnie  zaskakujace interpretacje, wyrd6znia pomystowos¢,
autentycznos$¢ i inwencja twércza. Wystawa wykonanych prac moze by¢ dostepna
dla zwiedzajacych przez dowolny (lecz okre$lony przed wykonaniem) czas, co
pozwoli na odbiér sztuki w niepowtarzalny sposéb - kiedy kopia i oryginat
prezentowane sg w niedalekim sasiedztwie.



OPIS WARSZTATOW:

"EKO PUFY Z OPON"

upcykling opon, ptyt meblowych i baneréw

CZAS TRWANIA: 3h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,
mitodziez, seniorzy, dorosli

LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 oséb
PROBLEM: Ktopotliwe odpady
- ogumienie

Wspélnie z uczestnikami tworzymy komplet niepowtarzalnych puf z opon samochodowych.
Gotowa pufe mozna zabra¢ do domu lub umeblowac wybrang przestrzen publiczna. Nie
zaktadamy ograniczen wiekowych, warsztaty sg doskonatym pretekstem do integracji
miedzypokoleniowej, pracy zespotowej, wersji warsztatéw dla rodzin. Podczas warsztatow
przeprowadzamy réwniez prelekcje nt. ktopotliwego odpadu jakim sg opony (czas trwania

prelekcji to okoto 10min)

Praca indywidualna lub zbiorowa obejmuje
« malowanie opon w geometryczne wzory,

« tapicerowanie siedzisk przygotowanych

z odpadowych ptyt meblowych
z uzyciem zuzytych baneréw

« grupa uczestnikbw moze wykonac
pufy z dedykacja dla danej szkoty
lub instytucji miejskiej

ZAPEWNIAMY:
« dostarczenie do 15-20 szt opon
samochodowych z odzysku

« przygotowanie i dostarczenie 10-15 szt
siedzisk z odpadowych ptyt meblowych
« wypetnienie z odpadowej gabki i owate

« niezbedne narzedzia np. tackery,
nozyczki, flamastry, farby itp.

« stare banery / tkaniny tapicerskie
z odzysku zabezpieczenie stotdw

« zabezpieczenie stotow

WERSJA "OPEN" - Warsztaty zaktadaja
ciagta prace przez 6h z rotacja

uczestnikédw lub do wyczerpania ilo$ci opon.

Cena do uzgodnienia w zalezno$ci od
przewidywanej liczby uczestnikow.
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@‘31‘8?( DRUGIE ZYCIE CERAMIKI
%z - MOZAIKI OGRODOWE

upcykling sttuczki ceramicznej

CZAS TRWANIA: 3h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

miodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25 -30 osbéb
PROBLEM: upcykling ceramiki

OPIS WARSZTATOW:

Przedstawiamy tatwy i przyjemny sposéb na wykonanie wtasnorecznie mozaiki ze
sttuczonej ceramiki uzytkowej. Do dyspozycji uczestnikdw proponujemy sttuczke
ceramiczna pochodzaca gtéwnie z ubitych, zdekompletowanych czy rozbitych naczyn
kuchennych. Wz6r takiej mozaiki moze byé dowolny, zostawiamy tutaj pole do wyobrazni
wykonawcom. Powstate mozaiki sg bardzo praktyczne i trwate - ceramiczne elementy sa
osadzane w zaprawie betonowej i impregnowane - dlatego

moga cieszy¢ nasze oczy wiele lat.

Artystyczna mozaika to doskonata
alternatywa dla wszechobecnej kostki
brukowej czy nudnych ptyt chodnikowych.
Komplet przygotowanych dekoracyjnych
ptyt mozaikowych moze przyozdobié
przydomowy teren zielony czy

przestrzen publiczna.

ZAPEWNIAMY:
» sttuczke ceramiczna
« narzedzia do obrobki
« siatke zbrojeniowa do wzmocnienia
« cement i piach do zaprawy betonowej
+ gotowe realizacje do wgladu
« zabezpieczenie stotow

WERSJA "OPEN" - warsztaty zaktadaja
ciagta prace przez 6h z rotacja
uczestnikédw lub do wyczerpania surowcoéw.
Cena do uzgodnienia w zaleznosci

od przewidywanej liczby uczestnikow.




é“rs?g "STWORZ WLASNY INSTRUMENT!"

- upcyklingowe rainmakery

5

CZAS TRWANIA: 3h

3H GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,
mitodziez, seniorzy, dorosli

LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 os6b

PROBLEM: Jak zrobi¢ co$ z

niczego?

OPIS WARSZTATOW:

Na warsztatach zadajemy sobie pytanie "Jak brzmiag Smieci?" tworzac upcyklingowe
rainmakery. Ten niezwykty instrument nie tylko pieknie brzmiacy, ale tez cieszacy
oko zrobimy z kartonowych tub, ktére gdyby nie my - trafityby do kosza. Pokazemy
jak z niepotrzebnych juz przedmiotéw tworzy¢ estetyczne, misterne i artystyczne
zdobienia. Kazdy z uczestnikOw wyjdzie z warsztatu z wtasnym, wyjatkowym i
niepowtarzalnym reinmaker’em.

Podczas warsztatow przeprowadzamy prelekcje
nt. odpowiedniej segregacji i utylizacji odpadéw
(czas trwania prelekcji 5-10min). '
W trakcie warsztatéw wspédlnie

z uczestnikami przetestujemy brzmienie
instrumentow wykonujac specjalnie
przygotowang piosenke.

ZAPEWNIAMY:
« dostarczenie do 30 sztuk tub z odzysku
« gwozdzie i narzedzia (np. miotki)
- materiaty i ozdoby
« zabezpieczenie stotow

WERSJA "OPEN" - warsztaty zaktadaja
ciggta prace przez 6h z rotacja
uczestnikow lub do wyczerpania surowcow.
Cena do uzgodnienia w zaleznosci

od przewidywanej liczby uczestnikow.



@‘31‘8?( DRUGIE ZYCIE CERAMIKI
%z - MOZAIKA CERAMICZNA

upcykling sttuczki ceramicznej

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

mitodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25 - 30 oséb
PROBLEM: upcykling ceramiki

OPIS WARSZTATOW:

Przedstawiamy tatwy i przyjemny sposéb na wykonanie wtasnorecznie mozaiki ze
sttuczonej ceramiki uzytkowej. Do dyspozycji uczestnikdw proponujemy sttuczke
ceramiczng pochodzaca gtéwnie z ubitych, zdekompletowanych czy rozbitych naczyn
kuchennych. Wzér takiej mozaiki moze by¢ dowolny, zostawiamy tutaj pole do wyobrazni
wykonawcom.

Wykonamy mozaiki w formach o r6znych ksztattach,
na szybkoschnacej zaprawie klejowej. Docelowo
nasze mozaiki moga postuzy¢ jako podktadka
pod naczynie / kubek albo ozdoba.

ZAPEWNIAMY:

« ceramike do ttuczenia,
zabezpieczenie i miotki

« gotowa sttuczke ceramiczna

« formy na odlewy

« sktadniki zaprawy szybkoschnacej

« gotowe realizacje do wgladu

« zabezpieczenie stotow



DRUGIE ZYCIE PUSZKI
- AZUROWE LAMPIONY

upcykling metalowych puszek

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

mtodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25 -30 oséb

PROBLEM: zywno$¢ w puszkach - zdrowo czy nie?

OPIS WARSZTATOW:

Uczestnikédw zaprosimy do wykonania azurowych lampiondéw z pustych puszek
aluminiowych po zywnos$ci. Kazdy z uczestnikbw moze nanie$S¢ wzor z szablonu lub
wykonaC samodzielny projekt na swojej puszce, a nastepnie za pomoca gwozdzi

i mtotka lub wkretarki wyztobi¢ otwory. Lampion mozna finalnie rowniez pomalowac.

Recznie wykonane lampiony na Swieczke pieknie sie
prezentuja w przestrzeni przydomowej. Mozemy
rowniez zaplanowa¢ wykonanie lampionow
okoliczno$ciowych np. na Halloween,
Swieto Zmartych czy adwent.

ZAPEWNIAMY:
o 60szt puszek aluminiowych
i 60szt tealightow
« gwozdzie i mtotki
« wkretarke dla opornych puszek
« szablony do azurowych wzoréw
« druciki do wykonania uchwytow
« gotowe realizacje do wgladu
« zabezpieczenie stotow



OPIS WARSZTATOW:

UPCYKLINGOWE

BUDKI DLA PTAKOW

upcykling odpadéw o wiekszych rozmiarach

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,
mitodziez, seniorzy, dorosli

LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 0s6b
PROBLEM: Upcykling szkta

Kazdy uczestnik tworzy ucpyklingowa budke dla ptakéw. Plastikowe i metalowe opakowania
wiekszych rozmiaréw odpowiednio przygotowane i zabezpieczone to idealny materiat na

schronienie dla ptakéw.

Zajecia pokazuja jak przy pomocy bardzo prostych narzedzi stworzy¢ co$ funkcjonalnego i
bezpiecznego dla zwierzat, wspierajac tym samym okoliczng ornitofaune.

Warsztaty mozna potaczy¢ ze wsp6lnym
wieszaniem budek w wyznaczonych miejscach.

ZAPEWNIAMY:

« odpady wiekszych rozmiaréw np.
duze puszki, butle HDPE, wiaderka
plastikowe, kosze itp.

« narzedzia do ciecia i obrobki

« odpady ze sklejki

« narzedzia pomocnicze np. wiertarka

« stotowa i wkretarka, mtotki

« farby akrylowe

« gotowe realizacje do wgladu

« zabezpieczenie stotow

WERSJA "OPEN" - warsztaty zaktadaja
ciggta prace przez 6h z rotacja
uczestnikédw lub do wyczerpania
surowcow.




ZAWIESZKI DEKORACY]NE
7. SUSZONYMI ROSLINAMI

OPIS WARSZTATOW:

Na warsztatach wykonamy ozdobne
zawieszki na Swieta lub inne zawieszki
tematyczne.

ZAPEWNIAMY:

« zawieszki drewniane z odpadéw do
produkcji dekoracji ze sklejki

« suszone roSliny

« sznurek, klej, pedzle

« materiaty pomocnicze

MINIMALISTYCZNE KARTKI -
POCZTOWKI Z SUSZONYMI
ROSLINAMI

Uczestnicy wykonaja pocztéwki na tekturze
introligatorskiej z minimalistyczna dekoracja
z suszonych roslin.

ZAPEWNIAMY:
. tekturaintroligatorska,
« klej, pedzle, materiaty pomocnicze
« suszone rosliny,
« podkiadki papierowe do pracy.



Q@I‘Sg,g DRUGIE ZYCIE CIUCHA

Q - METODA MLOTKOWANIA ROSLIN
upcykling odziezy

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,
mitodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 30 oséb
PROBLEM: nadmierny konsumpcjonizm

OPIS WARSZTATOW:

Zaprosimy uczestnikow do florystyczno - odpadowej zabawy przy reanimacji uzywanej
odziezy. Motywy florystyczne odwzorowanywac bedziemy metoda mtotkowa - przyktadamy
kwiaty i liScie, a nastepnie ... tluczemy miotkiem. Kwiaty moga by¢ przywiedte -
przyczniamy sie tym samym do upcyklingu bukietéw i wigzanek, kt6re mozna gromadzi¢

i przechowywa¢ w zamrazarce. Efekty sg naprawde zaskakujace! Dodatkowo mozemy
pokusic sie o farbowanie herbatg i kawa m.in. metoda action painting.

Recznie zdobione w ten sposéb ubrania
zyskaja zupetnie nowy charakter i moga
cieszy¢ nawet bardziej niz nowe!

ZAPEWNIAMY:
« kwiaty i ro$liny
« jesienne liscie
« miotki
« naturalne barwniki
« kilka toreb z tkanin z odzysku
« kartony do usztywnienia
« gotowe realizacje do wgladu
« zabezpieczenie stotow

UCZESTNICY PRZYNOSZA:

e uUzywane ubrania, najlepiej bawetniane
np. T-shirty, bluzy, spodnie, trampki,
ale tez bawetniane torby na zakupy,
serwetki na stét itp.

« roSliny (jak wyzej)




ZAWLECZKI I RESZTKI DZIANIN
- UPCYKLINGOWE BRELOKI

stare t-shirty, zawleczki od puszek,
smycze reklamowe

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

miodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25 - 30 oséb

PROBLEM: zywno$¢ w puszkach - zdrowo czy nie?

OPIS WARSZTATOW:

Prosty sposéb na oryginalny, miekki i kolorowy brelok, jak i sposéb na wyrazenie siebie czy
wykonanie mitego prezentu dla bliskiej osoby. Pokazemy kilka sposob6w na stworzenie
breloczka ze zuzytych t-shirtéow, zawleczek od puszek i mocowan z produkowanych masowo
smyczy reklamowych.

ZAPEWNIAMY:
« tkaniny do pociecia
« zawleczki do ozdoby
« karabinczyki z odzysku
« niezbedne narzedzia




% DRUGIE ZYCIE BUTELKI. SADZENIE ROSLIN

upcykling szkta opakowaniowego

2H CZAS TRWANIA: 2h

GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

mtodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 os6b
PROBLEM: Upcykling szkta

OPIS WARSZTATOW:

Kazdy uczestnik samodzielnie sadzi roSlinke/kompozycje roslin w upcyklingowej szklanej
doniczce. Gotowa doniczka ma zalety estetyczne, ale przede wszystkim petni funkcje
uprawy hydroponicznej. Doniczke tworzy zestaw szklanych naczyn powstatych z przeciecia
szklanej butelki i odpowiednie dodatki. Szkto jest wczeSniej szlifowane, a wiec bezpieczne
do uzycia. Uczestnicy sami dobierajg ksztatt szkiet. Zajecia pokazuja ciekawe rozwigzania w
myS$| idei Zero Waste.

ZAPEWNIAMY:

« pakiet narzedzi i materiatéw -

szkto+dodatki

« narzedzia do sadzenia roslin

« odziez ochronna

« ziemie i sadzonki

« zabezpieczenie stotow
(kwestia do ustalenia - sadzonki mozna
kupi¢ hurtem w sklepie lub zrobi¢ akcje
spoteczng zebrania/wymiany sadzonek).

WERSJA "OPEN" - warsztaty zaktadaja
ciagta prace przez 6h z rotacja
uczestnikédw lub do wyczerpania surowcow.
Cena do uzgodnienia w zaleznosci

od przewidywanej liczby uczestnikéw.




% BIZUTERIA Z KABLI
upcykling odpadowych kabli

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

miodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 oséb
PROBLEM: kable - co dalej?

OPIS WARSZTATOW:

Artystka - Anna Becherka - opowie o swojej pracy, doSwiadczeniach i odzyskiwaniu
zasobdéw. Porozmawiamy o tym w jaki spos6b pracuje z surowcem, potocznie uznawanym za
Smieci. Pokaze takze jak przeksztatciC je w uzyteczne i piekne, designerskie przedmioty.
Pod okiem Artystki uczestnicy wykonaja bizuterie w postaci kolczykéw, breloczkéw do
kluczy, wisior6w czy bransoletek.

Materiaty w postaci, kabli, narzedzi, kleju, zywicy i elementow bizuteryjnych itp dostarcze
samodzielnie.

ZAPEWNIAMY:
« pakiet narzedzi
» pakiet kabli do upcyklingu
. kleje, zywice
« elementy bizuteryjne
« zabezpieczenie stotow

WERSJA "OPEN" - warsztaty zaktadaja
ciggta prace przez 6h (z godzinng przerwa)
z rotacjg uczestnikOw lub do wyczerpania
surowcéw. Cena do uzgodnienia w zaleznosSci
od przewidywanej liczby uczestnikow.



QWS DRUGIE ZYCIE CIUCHA
%z - GRAFIKA WARSZTATOWA

Woodprint, odbijanie ro$linami lub stemple linorytowe

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

mtodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 oséb
PROBLEM: Upcykling ubran

OPIS WARSZTATOW:

Kazdy uczestnik nanosi na odziez grafike przy uzyciu wybranej matrycy, dedykowanej tej
technice trwatej farby do tkanin i narzedzi. Matryca moga by¢ odpowiednio przygotowane
plastry drewna, prawdziwe rosliny lub pakiet ptyt linorytowych i stempli.

To szybka reaktywacja odziezy poprzez zabawe r6znymi formami grafiki warsztatowej.
Zajecia ucza podstaw techniki w rozszerzeniu o niekonwencjonalne rozwiazania. Daja
mozliwo$¢ stworzenia unikatowej odbitki i zaawansowanej kompozycji.

Istnieje mozliwo$é przygotowania konkretnej
matrycy z dowolnym wzorem na potrzeby
klienta (np. logotyp). Ptatne dodatkowo +150 zf,

ZACHECAMY:
« do przyniesienia wtasnych ubrah lub
tekstyliéw, ktére lezg zapomniane
w szafach, znudzity sie, brakuje im
charakteru lub sa lekko poplamione.

ZAPEWNIAMY:

« pakiet narzedzi i materiatow -
matryce, farby, watki, naciski, szyby,
drobne narzedzia,
fartuchy i rekawice.
gotowe realizacje do wgladu
zabezpieczenie stotéw



é‘al‘Sg( BIZUTERIA I BRELOKI
- Z DZIANINY ODPADOWE]

dzianinowe resztki z t6dzkich fabryk

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

mtodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 oséb
PROBLEM: Upcykling ubran

OPIS WARSZTATOW:

Wykonamy bizuteri¢ i breloki z odzyskanych z t6dzkich fabryk odpad6éw dziewiarskich.
Spore iloSci dzianiny uratowane, rozplatane i przygotowane do uzycia na naszych
warsztatach zawdzieczamy prowadzacej - Adzie Rybce. Wsp6Inie pokazemy uczestnikom
kreatywne sposoby wigzania, platania i ciecia kolorowych pasm. W celu wykonania bizuterii
uzyjemy botowych baz naszyjnikéw, a do brelokéw karabinczykéw z odzysku.

ZAPEWNIAMY:
« dzianinowe resztki (gotowe “makarony”)
« bazy do naszyjnikéw
« karabinczyki z odzysku
« niezbedne narzedzia




QVS, TEMATYCZNE OZDOBY
N ZE STARYCH PLYT CD

Woodprint, odbijanie ro$linami lub stemple linorytowe

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami,

mtodziez, seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 os6b
PROBLEM: Upcykling ubran

OPIS WARSZTATOW:

Kazdy uczestnik nanosi na odziez grafike przy uzyciu wybranej matrycy, dedykowanej tej
technice trwatej farby do tkanin i narzedzi. Matryca moga by¢ odpowiednio przygotowane
plastry drewna, prawdziwe rosliny lub pakiet ptyt linorytowych i stempli.

To szybka reaktywacja odziezy poprzez zabawe ré6znymi formami grafiki warsztatowej.
Zajecia ucza podstaw techniki w rozszerzeniu o niekonwencjonalne rozwigzania. Daja
mozliwo$¢ stworzenia unikatowej odbitki i zaawansowanej kompozycji.

Istnieje mozliwo$¢ przygotowania konkretnej
matrycy z dowolnym wzorem na potrzeby
klienta (np. logotyp). Ptatne dodatkowo +150 zt

ZACHECAMY:
« do przyniesienia wtasnych ubrah lub
tekstylidw, ktore lezg zapomniane
w szafach, znudzity sie, brakuje im
charakteru lub sa lekko poplamione.

ZAPEWNIAMY:

» pakiet narzedzi i materiatéw -
matryce, farby, watki, naciski, szyby,
drobne narzedzia,
fartuchy i rekawice.
gotowe realizacje do wgladu
zabezpieczenie stotéw



OPIS WARSZTATOW:

DRUGIE ZYCIE PET

- DEKORAC]JE
upcykling plastikowych butelek

CZAS TRWANIA: 2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami, mtodziez,

seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 osbb
PROBLEM: Upcykling butelek PET

Kazdy uczestnik tworzy unikatowa dekoracje z plastikowych butelek. Butelki PET sg bardzo
tatwe w obr6bce - poprzez wycinanie odpowiednich ksztattéw, zaginanie i ew. rozgrzanie
elementéw mozna stworzyé bardzo zaawansowane i barwne dekoracje np. bizuterig,
girlandy, kwiaty na patyku, motyle itp. dekoracje ogrodowe i wiele innych.

Zajecia pokazuja jak przy pomocy bardzo prostych narzedzi stworzy¢ co$ na miare sztuki i
rzemiosta artystycznego.

ZAPEWNIAMY:

butelki
narzedzia do ciecia o obrébki

narzedzia pomocnicze typu sznurki,

tasiemki itp.
gotowe realizacje do wgladu
zabezpieczenie stotéw




OPIS WARSZTATOW:

"ZWIERZAKI I INNE STWORY"
DRUGIE ZYCIE PET - DONICZKI

upcykling plastikowych butelek

CZAS TRWANIA: 1,5-2h
GRUPA ODBIORCOW: dzieci z opiekunami, mtodziez,

seniorzy, dorosli
LICZBA UCZESTNIKOW: 25-30 oséb
PROBLEM: Upcykling butelek PET

Kazdy uczestnik tworzy unikatowa doniczke z plastikowych butelek. Butelki PET sg bardzo
tatwe w obrébce - poprzez wycinanie odpowiednich ksztattéw mozna stworzy¢ kazdego
stwora inspirujac sie prawdziwymi stworzeniami lub wtasna wyobraznia.

Zajecia pokazuja jak przy pomocy bardzo prostych narzedzi stworzy¢ co$ na miare sztuki
czy rzemiosta artystycznego.

ZAPEWNIAMY:

butelki

markery

narzedzia do ciecia i obrobki
ozdoby typu sznurki, piorka
tasiemki itp.

farby i pedzle

gotowe realizacje do wgladu
zabezpieczenie stotéw




"MALOWANIE I OZDABIANIE
DZWONKOW ROWEROWYCH"

Uczestnicy warsztatéw ozdabiajg i/lub
maluja dzwonki rowerowe (nowe lub

z odzysku). Dzwonki ozdabiane sa
farbami modelarskimi, sprey'ami eko
(ktére sg nietoksyczne), klejami
brokatowymi, doklejanymi akcesoriami
oraz wzorami z szablonéw transferowych.

P TV S5 ) Zapewniamy dzwonki do wyboru: $rednie
" \ 7 . metalowe w wersji czarnej lub srebrnej
albo dzwonki mini w wersji czarnej.

WARSZTATY CZERPANIA
PAPIERU Z RECYCLINGU

Warsztaty daja wiele mozliwos$ci i mozna je
przeprowadzi¢ jako tematyczne warsztaty
okoliczno$ciowe, m.in.

wielkanocne - czerpanie arkusza papieru
w formie zajaca, jajka lub innego symbolu
Swiat wielkanocnych. Od razu podczas
czerpania mozna robi¢ kolaze, wzorki,
wycinanki, wtapia¢ kwiaty itd.

Zapewniamy potrzebne akcesoria:
« ramki do czerpania,
« kuwety
« praseintroligatorska

Arkusz powinien schna¢ min. jeden dzien, ale
uczestnicy moga spokojnie od razu zabrac ze
soba zabezpieczony i odsaczony.



OZDABIANIE PORCELANY
W WERS]I UPCYCLINGOWE]

Uczestnicy moga przynie$¢ wtasne
naczynia porcelanowe do ozdabiania:
talerzyki, kubki, wazoniki itp. Ponadto
zapewniamy porcelanowe naczynia

z drugiej reki, ktérym mozna dac
drugie zycie.

Podczas pracy inspirujemy uczestnikéw
prezentujac gotowe wzory np. tradycyjne
wzory wielkanocnych ozd6b oraz sposoby

na stworzenie wielkanocnych stroikow.

OZDABIANIE SZKLA
W WERSJI UPCYCLINGOWE]

Uczestnicy beda mieli okazje ozdobi¢
nie tylko naczynia porcelanowe, ale
rowniez szkto m.in. szklanki, butelki czy
szklane naczynia.

Zachecamy do przynoszenia wtasnych
przedmiotow, ale nie martwcie sie,
przygotujemy zapasy dla tych, ktérzy
nie maja wtasnych naczyn.

Podczas warsztatéw podpowiemy

i pokazemy uczestnikom gotowe wzory,
w tym tradycyjne motywy wielkanocnych
0zdob, jak i sposoby na stworzenie pieknych, _ : > -
wiosennych stroikow. TSSO '_-- = T




"BIZUTERIA Z JEANSU"

Uczestnicy warsztatow beda mieli okazje
samodzielnie wykona¢ bransoletki

z jeansOw z drugiego obieqgu i je dowolnie
ozdobi¢. Sami wykonaja je od poczatku
konca postugujac sie r6znymi
technikami - malowanie na materiale,
naszywanie czy klejenie!

Kazdy uczestnik sam wybierze kawatki
jeansu, z ktérego wykona bransoletke
otrzyma potrzebne materiaty, ozdoby,
farby, koraliki, pétprodukty.

Prowadzaca opowie o historii jeansow i
czego warto je przerabiaé,
porozmawiamy o zrbwnowazonej modzie,
recyklingu, upcyklingu i downcyklingu.

"URATU]J ZE MNA KAWALEK JEA
upcykling zuzytych ubran

Warsztaty zdobienia jeansowych,
upcyklingowych plecakéw. Uczestnicy
warsztatow w twérczy spos6b personalizuja
worko-plecaki, ktore na te okazje uszyte sa
z jeansOw z drugiego obiegu. Malowanie na
materiale, naszywanie czy klejenie - nic nas
nie ogranicza!

Kazdy uczestnik dostanie worko-plecak
uszyty z jeanséw, a prowadzaca opowiada
o historii jeanséw i dlaczego warto

je przerabiaC. Rozmawiamy réwniez

o zrbwnowazonej modzie, recyklingu,
upcyklingu i downcyklingu.



- “UPCYKLINGOWA MAKRAMA”
upcykling tkanin i odziezy

a Podczas warsztatébw rozmawiamy o tym
:#\ czym rézni sie upcykling od downcyklingu
. na przyktadzie wtérnego wykorzystania

P zuzytych T-shirtéw. Uczestnicy wykonuja
bransoletke, naszyjnik lub inne ozdoby
ze starych koszulek. Uczestnicy moga
przynie$¢ swoje stare T-shirty, a nastepnie
wedle wskazéwek - wykorzystujac
technike makramowych splotow-
przerobiéje na oryginalne ozdoby!

P
-

"MOJA WLASNA EKO-TORBA"
wielorazowa torba ptocienna

Dzi$, kiedy Swiat zalewa plastik coraz czeécie? '
rezygnujemy z foliowych toreb, na rzecz
ekologicznego rozwiagzania czyli toreb Eko-
wielokrotnego uzytku.

Na warsztatach, stworzymy wiasne i
unikatowe torby ozdobione wedtug
indywidualnego pomystu - dowolnymi
technikami z wykorzystaniem materiatéw
upcyclingowych. Malowanie na materiale,
naszywanie czy klejenie - nic nas nie
ogranicza!



"SZKLANE DZWONKI Z BUTELEK”
upcykling szkta

Kazdy uczestnik wykonuje unikatowa
dekoracje z wykorzystaniem elementéw
szklanych butelek - specjalnie wczesniej

rzycietych i wyszlifowanych. Do dyspozycji
sg ozdoby: naturalne - znalezione w lesie,
parku oraz surowce wtérne (tasiemki,

sznurki, drewienka, koraliki).

l

’ Warsztaty rozpoczynaja sie krotkim wstepem
dotyczacym obrébki szkta i ewentualnie
spacerem w poszukiwaniu naturalnych
ozdéb . Pokazujemy jaki potencjat
drzemie w szklanym materiale.

Od tej pory kazda szklana butelka nabierze

nowego ksztattu i funkcji!

"CZLOWIEK, MIASTO,

PRZYRODA"
warsztaty fotograficzne

Uczestnicy poznajg podstawowe zasady
kompozycji w fotografii oraz mozliwosci
techniczne aparatéw w smartfonach.
Nastepnie razem poszukamy w otaczajacej
nas przestrzeni kadréw odnoszacych sie do
tematu warsztatéw, z uzyciem zdobytej wiedz
Warsztaty zakoncza sie przegladem zdje¢,
ktére wykonali uczestnicy, dostana
feedback na temat swojej pracy oraz
wskazowki, ktore pomoga rozwijac sie w
fotografii smartfonowej.

tematy dodatkowe: ,Smieci w miescie”,
»,Natura w miescie”



104 e((fs

N9

“na

CZAS TRWANIA:
okoto 5 dni / spotkan

GRUPA ODBIORCOW:
spotecznos$ci lokalne
(bez ograniczen wiekowych)

" EkoLokacja, czyli w 3min z katastrofy! "

AKCJA SPOLECZNA - FILMOWY 3 minutowy SPOT EKO-EDUKACYJNY
Realizujemy spot dedykowany danej spotecznosci. Wspdlnie z uczestnikami
przygotowujemy scenariusz, koncepcje i sposéb realizacji w zaleznoSci od
potrzeb i poruszanego lokalnego problemu Srodowiskowego.

v/ pobudzenie poczucia sprawczosci i aktywizacja spotecznosci
lokalnej

v nagtosnienie lokalnego problemu Srodowiskowego ze
wsparciem oséb medialnych

V' budowanie poczucia odpowiedzialnosci
ekologicznej



|

"UPCYKLINGOWY TEATR LALEK"

Cykl zajec¢ dla dzieci i mtodziezy w dwoch blokach zajeciowych - Teatralnym i Plastycznym.

BLOK TEATRALNY : BLOK PLASTYCZNY (wtorek, czwartek) :
« spotkanie z goSciem specjalnym Pawtem « tworzenie upcyklingowej scenografii z
Pawlikiem jako wprowadzenie do Fundacja Crush On Trash 5h
zagadnienia teatru lalek 2,5h « tworzenie upcyklingowych lalek
« wspoblne tworzenie scenariusza z Jaga teatralnych z Fundacja Crush On Trash 5h

Szeptalin 2,5h

« warsztaty gtosu i pies$ni z Jaga Szeptalin
2,5h

« warsztaty aktorskie z Katarzyna
Gazdowicz 5h

« rejestracja etiudy odegranej przez
uczestnikéw 2,5h



"EKO-PERFORMANCE ARTYSTYCZNY"

Cykl zajec dla mtodziezy w dwdch blokach zajeciowych - Tanecznym i Plastycznym.

BLOK TANECZNY: BLOK PLASTYCZNY (wtorek, czwartek) :
« zajecia z tanca wspotczesnego i praca nad « tworzenie upcyklingowej scenografii 7,5h
choreografig 10h « tworzenie upcyklingowych kostiumoéw
« podstawy dramaturgii i kompozycji tanca scenicznych 7,5h
5h

praca nad kreowaniem postaci 5h
praca z rekwizytem 5h



QQBI(% EKOEDUKACJA W PIGULCE

3- Prelekcje w trakcie warsztatéw.
&

CZAS TRWANIA: 2x 10-15 min

GRUPA ODBIORCOW: 8+

LICZBA UCZESTNIKOW: bez limitu

PROBLEM: Dopasowany do tematu

trwajacych warsztatow.

OPIS PRELEKCJI:

Krétkie, treSciwe pogadanki o tematyce proekologicznej i proklimatycznej. Ciekawostki,
wiedza wytozona w przyswajalny spos6b oraz praktyczne wskazowki jak wprowadzaé
ekologie w zycie codzienne.

Tematyka prelekcji dopasowana do wybranych warsztatow.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA:

ZAPEWNIAMY:

LICZYMY NA ORGANIZATORA:

warsztaty z wyttoczkami - temat recyklingu papieru, y —
budki dla ptakéw - ochrona i znaczenie ptakow P
w miescie, 3 _
ekotorby - minimalizacja uzycia plastiku, e i iy /

eko-pufy - odpady trudne do utylizacji
(opony)

merytoryczne tresci
profesjonalne prowadzenie
angazujace stuchaczy

nagtos$nienie prelekcji



