Wakacyjne zajecia z Fundacja Crush On Trash
to niebanalna propozycja na letnie kreatywne warsztaty dla Twojego dziecka!
Zapraszamy dzieci w wieku 9-13 lat na dwa bloki zajeciowe - Teatralny i Plastyczny.

MIEJSCE: siedziba Fundacji Crush On Trash, ul. Krupnicza 19/3, KRAKOW

Upcyklingowy Teatr Lalek | 16.08 - 20.08.2021
Upcyklingowy Teatr Lalek 11 23.08 - 27.08.2021
Uwaga: kazdy tydzien to osobny proces twoérczy, ktéry prowadzi do powstania innego finalnego dziefa

BLOK TEATRALNY (poniedziatek, sSroda, piatek) : BLOK PLASTYCZNY (wtorek, czwartek) :
- spotkanie z gosciem specjalnym Pawtem Pawlikiem - tworzenie upcyklingowej scenografii
jako wprowadzenie do zagadnienia teatru lalek 2,5h z Fundacja Crush On Trash 5h
- wspolne tworzenie scenariusza z Jaga Szeptalin 2,5h - tworzenie upcyklingowych lalek teatralnych
- warsztaty gtosu i piesni z Jagg Szeptalin 2,5h z Fundacjg Crush On Trash 5h

- warsztaty aktorskie z Katarzyng Gazdowicz 5h
- rejestracja etiudy odegranej przez uczestnikéw 2,5h

Koszt: 420zt Koszt: 280zt
BLOK 2w1: Teatralny + Plastyczny (od poniedziatku do piatku) Koszt: 550zt

Wspdlnym dzietem wszystkich uczestnikow bedzie krotka etiuda teatru lalek
wykreowana, zrealizowana i zarejestrowana ostatniego dnia warsztatéw.
Nagranie udostepnione zostanie mtodym twércom.

Zapraszamy do zgtoszen poprzez formularz : https:/forms.gle/RDrRcPuaAAYQD6eY 6

KONTAKT:
crushontrash@gmail.com / Marta +48 508 300 057 / Agata +48 507 111 376

* Gwarantujemy zajecia w kameralnej grupie uczestnikow (ilos¢ miejsc ograniczona).
** Pracownia Fundacji dysponuje bezposrednim dostepem do ogrodu, w ktérym planowane s3 zajecia integracyjne i
odpoczynek, a takze czes¢ warsztatow.
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Upcyklingowy Teatr Lalek I 16.08 - 20.08.2021
Upcyklingowy Teatr Lalek II 23.08 - 27.08.2021
Uwaga: każdy tydzień to osobny proces twórczy, który prowadzi do powstania innego finalnego dzieła


Szczegotowy plan zajec
Warsztaty odbywaja sie w siedzibie Fundacji Crush On Trash, ul. Krupnicza 19/3, KRAKOW

Zajecia poranne Zajecia
popotudniowe

Dzien 9:00 - 11:30 11:30 - 12:30 12:30 - 15:00
poniedziafek Teatrzyk lalkowy w | Integracja i Tworzymy scenariusz
BLOK piguice odpoczynek
TEATRALNY
wtorek Upcykling - do Integracja i Upcykling - do dzieta!
BLOK dzietfa! odpoczynek
PLASTYCZNY
Sroda Porusz gtos Integracja i Kreacje aktorskie cz.1
BLOK odpoczynek
TEATRALNY
czwartek Upcykling - do Integracja i Upcykling - do dzieta!
BLOK dzieta! odpoczynek
PLASTYCZNY
pigtek Kreacje aktorskie Integracja i Finat: Nagranie etiudy
BLOK cz. 2 odpoczynek
TEATRALNY
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ORGANIZATOR WARSZTATOW

FUNDACJA CRUSH ON TRASH

Crush On Trash to inicjatywa zatozona przez Marte Mietelska-Topdr
i Agate Kamykowsg - tancerki, performerki, choreografki. Dodatkowo
Agata jest architektem z doswiadczeniem w projektowaniu w nurcie
biobudownictwa, a Marta jest mitosniczka nauk przyrodniczych oraz
absolwentka Ochrony Srodowiska na Wydziale Chemii UJ.

‘Znamy sie od lat ale od dwoch ostatnich mamy wspdlng
pasje - upcykling, a doktadnie upcykling w sztuce! Zatozytysmy Fundacje
Crush On Trash i cieszy nas kreowanie czegos wartosciowego z czegos
w czym ludzie wartosci juz nie widzq czyli z odpaddw i smieci.
To dla nas studnia inspiracji. Studnia bez dna! *

Poprzez naszg dziatalnos$¢ artystyczng chcemy upowszechnia¢ wiedze
na temat relacji cztowieka ze srodowiskiem naturalnym oraz zachecac
odbiorcéw do zachowan proekologicznych.

W duchu upcyklingu tworzymy scenografie, instalacje, kostiumy
i rekwizyty. Piszemy scenariusze i uktadamy choreografie do dziatan
scenicznych, performerskich oraz do wideoklipow, ktére potem
realizujemy od deski do deski. Fundacja przygotowuje réwniez autorskie
programywarsztatéwdladzieci,mtodziezyidorostychzarownotanecznych
oraz teatralnych, jak i plastycznych bazujacych na sztuce upcyklingu.
We wszystkich projektach przemycamy tresci zwigzane z EKOedukacja.

Jako Fundacja funkcjonujemy od marca 2021 roku, ale jeszcze w 2020
jako grupa nieformalna stworzytySmy artystyczna instalacje z opon
i detek “Migjskie nurty” dedykowang Body Art Gallery dla Muzeum
Narodowego w Krakowie inspirowana zyciem w miescie oraz poruszajaca
tematykektopotliwychodpaddw jakimisgopony. Zrealizowalismyrowniez
wideoklip ekoedukacyjny na temat kurczacych sie zasobow wodnych
pt. “EcoStream” (https:/www.youtube.com/watch?v=pFBVHNUVEY8) w ramach
Zakupu Dziet Programu Kultura Odporna Miasta Krakowa. W ramach
tego samego programu, juz jako Fundacja wspartySmy mtodych artystow
w projektach “Srodowisko nienaturalne - $wiat mtodych w kadrach”
(https:/karowilusz.wixsite.com/galeria)  czyli wirtualna wystawa foto-
grafii poruszajaca temat zycia mtodych ludzi w okresie pandemii
oraz “Przywary wspotczesnego Krakusa”  (https:/www.youtube.com/
watch?v=BPaéRvec6oM&list=PLN7tf4CkEGGYJHZAHRbtOHMA603DFQQJ_)

- cykl filmow paraprzyrodniczych o charakterze ekoedukacyjnym.

W grudniu 2020 zorganizowalismy upcyklingowe warsztaty Swiateczne,
w ramach ktorych uczestnicy stworzyli z odpaddéw ozdoby, a poprzez
animowanie nimiwwodzie finalnym dzietem byta ozywiona kartka bozon-
arodzeniowa. Na wiosne zrealizowalismy upcyklingowe scenografie
i rekwizyty stworzone na potrzeby mtodziezowego zespotu tanecznego
FunkyFree wykonane w 100% z odpadow i wyrzuconych rzeczy.

Marta i Agata




PROWADZACY

PAWEE PAWLIK gos¢ specjalny warsztatow

zajecia “Teatrzyk lalek w pigutce”

“‘Otwiera sie kurtyna i mate figurki zaczynaja sie poruszac,
rozmawiac, przezywac przygody i stawiac czoto grozie.
Magia? Nie! To sztuka! Sztuka teatru.”

Spotkanie z teatrem marionetkowym to nie tylko prezentacja znakomitej
inscenizacji tradycyjnej bajki o Jasiu i Matgosi, to takze mozliwosé
zajrzenia za kulisy, poznania tajnikdw ozywiania lalek, podjecia wtasnej préby
animagji i tworzenia akgji.

Nasza scena jest replikg historycznego czeskiego teatru marionetek
z bogatymi dekoracjami i wspaniatymi lalkami w historycznych kostiumach.

Pawet Pawlik to kulturoznawca i muzealnik. W Swiecie teatru
najbardziej interesuja sie  odchodzacg juz forma  tradycyjnego
lalkarstwa i mozliwos¢ ich wykorzystania dla potrzeb i problemow
wspotczesnego widza. W bajkowym zakatku staréwki
w  Ladku-Zdroju prowadzi autorski program lalkowy, ktory nazywa
,najmniejszym teatrem $wiata”.

JAGA SZEPTALIN

zajecia “Tworzymy scenariusz” i “Porusz gtos”

“Zapraszam serdecznie na warsztaty gtosu i piesni, podczas ktoérych
poszukamy naszego naturalnego brzmienia. Wstuchamy sie w nasze
naturalne dzwieki, odkryjemy ich piekno i poczujemy moc wspolnego
spiewu. Stworzymy naszq wtasnq piesn ptynqcq z serca i z ciata,
a poprowadzi nas gtos i gest.”

Autorka bajek i piosenek, wokalistka, autorka Barwnego Podcastu - cyklu
barwnych spotkan online. Tradycyjne pieséni stowianskie Spiewa od 2011 roku,
obecnie w grupach Swada i Strojone. Autorka kotysanek, bajek (“Bajkowe
Kotysanki” - ptyta i ksigzka z tekstami) i zabaw dla najmtodszych (autorskie
scenariusze zaje¢ - Cicho Sza Bajki), a takze pieSni wykorzystanych
w spektaklach “PrelLudium Stowianskie” (piesn “Modty (Cichnie gwar
w osadzie)”) i “QUBE” (piesn “Wzejdz jasne stonce”).

Od 2014 roku prowadzi warsztaty pisania przyspiewek, od 2016
warsztaty pieéni i gtosu “Barwny Spiew”. a od 2020 wielopokoleniowe
“Poranki Spiewanki”, gdzie propaguje zdrowe oddychanie i poszukiwanie
wtasnego, wielobarwnego brzmienia.  Rozwija autorskie metody pracy
Z piesnig w procesach terapeutycznych m.in. wspottworzac autorski cykl
,Narodziny Dajg Gtos”. Wspotpracuje z Art Color Ballet i Wataha Drums
wspottworzac i wykonujac widowiska baletowo-muzyczne wraz z grupami
Strojone i Swada (,PreLudium Stowianskie”, ,Hulanki”, ,Drum & Fight”,
,QUBE"), pracuje z Teatrem Mumerus wspottworzac i wykonujac spektakle
oparte na piesniach tradycyjnych (,1918: Bilans otwarcia”, Narodowe Czytanie
Wesela”  Piesn Gminna”, ,Sztuczydto”), z eko-edukacyjnym duetem
Crush On Trash wspdttworzac piosenki promujgce nadchodzace widowisko
(,Rybia Kotysanka”).




KINGA WOJTOWICZ

zajecia “Upcykling - do dzieta!”

Malarka, plastyczka i charakteryzatorka.

Od 2013 roku wspotpracuje z zespotem Art Color Ballet gdzie zajmuje sie
sztuka bodypainting, tworze scenografie, kostiumy i rekwizyty do spektakli
i pokazéw.

Jako animatorka zabaw dzieciecych i instruktorka plastyki w krakowskim domu
kultury wprowadzata dzieci i mtodziez w magiczny $wiat twérczosci i wyobrazni.
Uczestniczyta w projekcie Fundacji Sztuki Nowej ZNACZY SIE ,Portrety
wczoraj i dzis” odkrywajac przed mtodzieza z licedw plastycznych tajniki
charakteryzacji do sesji zdjeciowych.

‘Od zawsze pasjonowaty mnie wszelkie formy wyrazania wtasnej ekspresji.
Zaczeto sie od malarstwa i rysunku, ktére pchnety mnie dalej w kierunku
nowych dziatan artystycznych takich jak scenografia, sztuka performatywna
az po taniec i Spiew. Mojq pasjq jest tqczenie wielu dziedzin sztuki,
szukanie innowacyjnych i nieoczywistych rozwigzan, ktoére odkrywam
wraz z dziecmi podczas pracy na warsztatach i zajeciach. Z wielkq fascynacjq
obserwuje i wspieram tworczq swobode i niczym nieskrepowane
pomysty mtodych ludzi. Prywatnie jestem mamq 4 letniej Rozy.”

KATARZYNA GAZDOWICZ

zajecia “Kreacje aktorskie cz.1icz.2”

Aktorka Trupy KOMEDIANTY. Absolwentka Szkoty komedii dellarte,
dyplomantka Szkoty wokalno-aktorskiej. Inspiruje jg teatr formy, tworzenie
lalek i ich animacje. Mieszkanie w holenderskim cyrku wywrdcito
jej w gtowie, chodzac na szczudtach uczyta sie zonglowac.

W swoim dorobku, opréocz spektakli dellarte, ma takze realizacje teatru
muzycznego, tanecznego i dramatycznego m.in.: muzyczny spektakl “Skatka”
Stanistawa Wyspianskiego rez. J. Czyzewski, Igraszki z diabtem , Rez. Maciej
Patronik ; Krél Edyp rez. Aleksandra Skorupa, “Arabska noc” R. Schimmelpfennig
rez. J. Kowalik , Ostatnia niedziela rez. Lech Walicki.




MARTA MIETELSKA-TOPOR

zajecia “Upcykling - do dzieta!” oraz “Integracja i odpoczynek”

“Wierze, ze warsztaty naszej Fundacji to wyjgtkowa oferta dla dzieci
spedzajqcych lato w miescie. To na pewno przestrzen tworczej zabawy i swobody
w realizacji wtasnych pomystow, pod pieczq inspirujqcych i lubigcych prace
Z dzie¢mi 0sob. Nie moge sie doczekac koncowego dzieta
naszych warsztatowiczow!”

Dyplomowana tancerka, performerka, choreograf, pedagog tanca, magister
ochrony srodowiska. Od 2010 roku tancerka oraz performerka zespotu
Art Color Ballet, taczacego taniec wspdtczesny ze sztukg wizualna.

Wspotzatozycielka Fundacji Crush On Trash, realizujacej projekty artystyczne
w tematyce ochrony srodowiska, angazujacej mtodziez i zrzeszajacej artystow
z roznych dziedzin sztuki takich jak: muzyka, teatr, plastyka, taniec.

Od 2010 zbiera doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg jako pedagog
w wielu szkotach tanca w Krakowie jak rowniez jako wychowawca kolonijny
oraz tworca projektdw artystycznych (spektakl baletowy “Brzydkie kaczatko”,
wideoklip ekoedukacyjny “EcoStream”).

Prywatnie mama zywiotowe] 2,5 latki.

AGATA KAMYKOWSKA

zajecia “Upcykling - do dzieta!” oraz “Integracja i odpoczynek”

Tancerka, projektantka, z wyksztatcenia architekt z doswiadczeniem
w biobudownictwie. Od lat z zamitowania zajmuje sie tancem.

Aktualnie zwigzana jest z zespotem Art Color Ballet. Doswiadczenie
choreograficzne i pedagogiczne, a takze rezyserskie zdobywata pracujac
jako choreograf z mtodzieza i dzie¢mi przy takich realizacjach jak operetka
‘W krolestwie muzyki” (Katowice Miasto Ogroddéw), musical dla dzieci
“Bajka o Jazzie” (Centrum Kultury Katowice) czy widowisko Alchemia Swiatta
w Katowicach.

taczy swoje pasje projektujac i tworzac scenografie oraz przestrzenne
instalacje na potrzeby sceny. W 2020 r powstata m.in. przestrzenna instalacja
jej projektu zaprezentowana na wernisazu wystawy fotografii Art Color Ballet
BODY ART GALLERY w Operze Krakowskiej oraz instalacja z opon
i detek “Migjskie nurty” w duecie Crush On Trash dedykowang
Body Art Gallery Muzeum Narodowego w Krakowie.

Wspotzatozycielka Fundacji Crush On Trash (nagroda Lider Zmian 2020
Centrum Obywatelskiego w Krakowie), ktora inicjuje tworcze kreacje w duchu
Eco-Art.
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Wakacyjne zajecia z Fundacja Crush On Trash
to niebanalna propozycja na letnie kreatywne warsztaty dla Twojego dziecka!
Zapraszamy dzieci w wieku 9-13 lat na dwa bloki zajeciowe - Teatralny i Plastyczny.

MIEJSCE: siedziba Fundacji Crush On Trash, ul. Krupnicza 19/3, KRAKOW

Upcyklingowy Teatr Lalek |1 16.08 - 20.08.2021
Upcyklingowy Teatr Lalek 11 23.08 - 27.08.2021
Uwaga: kazdy tydzier to osobny proces tworczy, ktéry prowadzi do powstania innego finalnego dziefa

BLOK TEATRALNY (poniedziatek, sroda, piatek) : BLOK PLASTYCZNY (wtorek, czwartek) :
- spotkanie z gosciem specjalnym Pawtem Pawlikiem - tworzenie upcyklingowej scenografii
jako wprowadzenie do zagadnienia teatru lalek 2,5h z Fundacja Crush On Trash 5h
- wspolne tworzenie scenariusza z Jaga Szeptalin 2,5h - tworzenie upcyklingowych lalek teatralnych
- warsztaty gtosu i piesni z Jagg Szeptalin 2,5h z Fundacjg Crush On Trash 5h

- warsztaty aktorskie z Katarzyng Gazdowicz 5h
- rejestracja etiudy odegranej przez uczestnikéw 2,5h

Koszt: 420zt Koszt: 280zt
BLOK 2w1: Teatralny + Plastyczny (od poniedziatku do pigtku)  Koszt: 550zt

Wspdlnym dzietem wszystkich uczestnikow bedzie krotka etiuda teatru lalek
wykreowana, zrealizowana i zarejestrowana ostatniego dnia warsztatéw.
Nagranie udostepnione zostanie mtodym twércom.

LINK DO ZGtOSZENIA:
zeskanuj kod QR
oraz
@crushontrash
www.crushontrash.com

KONTAKT:

crushontrash@gmail.com
Marta +48 508 300 057
Agata +48 507 111 376

* Gwarantujemy zajecia w kameralnej grupie uczestnikow (ilos¢ miejsc ograniczona).
** Pracownia Fundacji dysponuje bezposrednim dostepem do ogrodu, w ktérym planowane s3 zajecia integracyjne i
odpoczynek, a takze czes¢ warsztatow.
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Upcyklingowy Teatr Lalek II 23.08 - 27.08.2021
Uwaga: każdy tydzień to osobny proces twórczy, który prowadzi do powstania innego finalnego dzieła




